PMDS/PMS Tagebuch

1. Zyklustag ankreuzen

PMDS/PMS Tagebuch

Ovulation/Eisprung

Schmerzen im Brustbereich(Spannen, Druck)

Odeme(Wassereinlagerungen)

tiefe Traurigkeit

HeiBhunger oder Appetitverlust

Kopfschmerzen(M fiir Migrane) (K fiir Kopfschmerz)

Stimmungsschwankungen

Aggressionen/Wut/Arger

Muskel-, Gelenkschmerzen(A-Arm, B-Bein,O-
Oberkorper)

Darmveranderungen(D-Durchfall, V-Verstopfung)

UbermaBiger Stress(B-Beruf, P-Privat)

Sonstiges( andere Erkrankung wie Erkaltung etc.)

Starke der Beschwerden

Leicht -L

Intensiv-I

sehr stark-S




